
တၢ်် �ဒၢၢထီၣ်�်�ဒီးး�ဖံးး�မၤၤတၢ်် �
ဖဲဲနမ့ၢ်�် �ဒၢၢအခါါ, နအိၣ်�်�ဒီးး�ခွဲးး��ယာ််�လၢၢတၢ်် �ကဃ့ထ့ီၣ်�်�ဒီးး�နတၢ်် �မၤၤက  
စၢ်် �ဒီးး�အကဘၣ််�ဟ့ၣ်�်�နၤၤ-
•	 တၢ်် �လဲၤၤ�ထီၣ်�်�တၢ်် �ဟးးလီၢ််� �ခဲအဲံၤၤ�ခဲအဲံၤၤ�မ့့တမ့ၢ်�် �ဘၣ််�ထီၣ်�်�တၢ်် � ဟးးလီၢ််� �ယံာ််��, 

တၢ်် �အိၣ်�်�ဘှံးး��လၢၢကအီၣ််��အီီဒီးး�အီီထံံနိိအဂ်ီၢ်� �,
•	 ကဆ့ၣ်�်�နီၤၤ�မၤၤတၢ်် �,ဒီးး�
•	 ပာ််�ပနီၣ်��်တၢ်် �စ်ိာ်��ထီၣ်�်�တၢ်် �အဃၢၢလၢၢအအါါန့ၢ်�် �ဒံးး� 20 ပီၢ််� � န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

နအိၣ််��ဒီးး�ခွဲးး��ယာ််�လၢၢတၢ်် �ကဃ့ထ့ီၣ််��တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအလီၢ််� �တၢ်် � ဆီီတလဲဲလၢၢအဂၤၤဖဲဲန
တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့ �အပှၤၤ�ဟ့ၣ််��တၢ်် �မ့့တမ့ၢ််� � doula ဟ့ၣ််��ကူၣ််��နၤၤအခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�.  
နတၢ်် �မၤၤကစၢ်် �ကဃ့ထ့ီၣ််��နၤၤလၢၢ နကဘၣ် �်မၤၤဘၣ် �်လိာ််��နတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအတၢ်် �အိၣ််��သးး
တဖၣ််�မ့ၢ််� �လၢၢနဒၢၢ အဃိိန့ၣ်� �်တသ့့ဘၣ််�. 

တၢ်် �တထီၣ်�်�တၢ်် �မၤၤအတၢ်် �ပျဲဲ�ဖဲဲဒၢၢဒီးး�ပှၤၤ�ကွၢ်�် �ဖိိအခါါ
ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ််�ဃ့ထ့ီၣ်�်�ဒီးး�မၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �တထီၣ်�်�တၢ်် �မၤၤအခွဲးး��လၢၢ တၢ်် �တဟ့ၣ်�်�အလဲထဲီၣ်�်�
ဘးး 12 နွံံ�အဂ်ီၢ်� �အခါါဖဲဲအဒၢၢမ့့တမ့ၢ်�် � ဖဲဲအကအိၣ်�်�ဖျဲၣ်�်��မ့့တမ့ၢ်�် �လုၢ်�် �ဖိိန့ၢ်�် �ပှၤၤ�ဂၤၤအဖိိအခါါ
န့ၣ်� �်သ့့လီၤၤ�. ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ််�ကြၢး�း�ဘၣ််�၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢတၢ်် �ကဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�ခွဲးး��ယာ််�
တခါါအံၤၤ� ဖဲဲအ၀ဲဲသ့ၣ်�်�အတၢ်် �မၤၤကစၢ်် �န့ၣ်� �်အကဒိၣ်��်ထဲလဲဲၣ််��အ ကဆံးး�ထဲလဲဲၣ််��န့ၣ်� �်မ့့တမ့ၢ်�် �
တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်�်�ဖံးး�မၤၤတ့ၢ်�် � တၢ်် �လၢၢ တၢ်် �မၤၤတခါါအံၤၤ�အိၣ်�်�၀ဲဲဒၣ်�်ထဲလဲဲၣ််��န့ၣ်� �်
အတွးး�တအိၣ်�်�ဘၣ််�. 

တၢ်် �ဒၢၢထီၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ကွၢ််� �ဖိိအခွဲးး��ယာ််�န့ၣ်� �်တၢ်် �ကဟံးး�န့ၢ်�် �အီၤၤ�လၢၢ-
•	 မ့ၢ်�် �လၢၢဒၢၢအဃိိဖံးး�မၤၤတၢ်် �တသ့့မ့့တမ့ၢ်�် �တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်� အိၣ်�်�ချ့့�အတၢ်် �အိၣ်�်�သးးလၢၢအ

ဘၣ််�ထွဲဲ�ဘၣ််�ဃးးတဖၣ််�အဃိိ,
•	 တၢ်် �အိၣ်�်�ဖျဲၣ်�်��ဖိိမ့့တမ့ၢ်�် �တၢ်် �လုၢ်�် �ဖိိ,မ့့တမ့ၢ်�် �
•	မိၢ် � �ပၢ်် �တၢ်် �အိၣ်�်�ဒီးး�ဖိိခီီဖျိိ�တၢ်် �အိၣ်�်�ဖျဲၣ်�်��မ့့တမ့ၢ်�် �တမ့ၢ်�် �အိၣ်�်�ဖျဲၣ်�်��ဖဲဲ အိၣ်�်�ဖျဲၣ်�်��၀ံၤၤ�မ့့တမ့ၢ်�် �

လုၢ်�် �ဖိိ၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

တၢ်် �မၤၤကစၢ်် �တဖၣ််�ပာ််�လီၤၤ�ဖီီလစံၣ််��လၢၢအဂ့ၢ်�် �အခၢးး�ဘၣ််�လၢၢအ ဘၣ် �်ဃးးဒီးး�တၢ်် �ဃ့ထ့ီၣ်�်�
ခွဲးး��ယာ််�လၢၢတၢ်် �တထီၣ်�်�တၢ်် �မၤၤအဂ်ီၢ်� � န့ၣ်� �တ်ၢ်် �ကဘၣ် �်မၤၤအီၤၤ�ဒီးး�ခွဲးး��လၢၢတၢ်် �တထီၣ်�်�တၢ်် �မၤၤ
န့ၣ်� �က်ဘၣ် �်တၢ်် � မၤၤန့ၢ်�် �အီၤၤ�လၢၢ 12 လါါအတီၢ််� �ပူၤၤ�ဖဲဲအိၣ်�်�ဖျဲၣ်�်��မ့့တမ့ၢ်�် �လုၢ်�် �ဖိိအခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

နသူူ၀ဲဲဒၣ်�်တၢ်် �မၤၤကစၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ထီၣ်�်�တၢ်် �ဘျုးး��တၢ်် �ဖှိၣ််���တဖၣ််�ကသ့့၀ဲဲဒၣ်�်, အဒိိဒ််သိးး�တၢ်် �ဆူးး�
ဆါါတထီၣ်�်�တၢ်် �မၤၤအခွဲးး��မ့့တမ့ၢ်�် �သးးနီၢ််� �ခိိက့ၢ်�် �ဂီၤၤ� တလၢၢတပှဲၤၤ��တဆူၣ်�်�တချ့့�တထီၣ်�်�တၢ်် �မၤၤ
အခွဲးး��ဖဲဲနမ့ၢ်�် �ဆူးး�ဆါါဖဲဲနဒၢၢ အခါါမ့့တမ့ၢ်�် �လၢၢတၢ်် �ကဘျါါ�က့ၤၤ�ဖဲဲအိၣ်�်�ဖျဲၣ်�်��ဖိိ၀ံၤၤ�အခါါန့ၣ်� �်သ့့လီၤၤ�. 

ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိလၢၢအဒၢၢဒီးး�ပှၤၤ�ကဲဲထီၣ်�်�သီီမိၢ််� �ပၢ်် �တဖၣ််�
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တၢ်် �ဒုးး�သ့ၣ်�်�ညါါ- တၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ်�် �မံၣ််��နံၣ်��်စိိထၣ််�တၢ်် �သိၣ်�်�တၢ်် �သီီအတၢ်် �ကွဲးး��ဖှိၣ််��� အဖ်ုၣ်��တခါါလီၤၤ�. တၢ်် �ပညိၣ်�်�လီၤၤ�ဃာ််�အီၤၤ�ဒ််တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ�တခါါအသိးး�ဒီးး�တၢ်် � တဘၣ် �်ဆိိကမ်ိၣ်��အီၤၤ�ဒ််တၢ်် �လၢၢအမၤၤပှဲၤၤ�� Minnesota Statutes လၢၢအဘၣ််�ထွဲဲ�ဘၣ် �်ဃးးအဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �ဘ်ၣ် �်. 

Version 0724

Minnesota ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိဒီးး�တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါတၢ်် �
တထီၣ်�်�တၢ်် �မၤၤအခွဲးး��လၢၢ တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�အလဲအဲတၢ်် �
သိၣ်�်�တၢ်် �သီီ, ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �တထီၣ်�်�တၢ်် �မၤၤအလဲအဲခါါ
ဖဲဲဒၢၢမ့့တမ့ၢ်�် �ဖဲဲဒၢၢထီၣ်�်�အလီၢ််� �ခံံလီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�က
စးးထီၣ်�်�မၤၤတၢ်် �ဖဲဲ ယနူၤၤ�အါါရံၤၤ�. 1 သီီ, 2026 
နံၣ်��်န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

တၢ်် �စံၢ််� �ထုးး�ထီၣ်�်�နုၢ််� �ထံံလၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �

မၤၤအလီၢ်�် � 
ဖဲဲနမ့ၢ်�် �ဆၢၢတဲာ််��လီၤၤ�လၢၢနကစံၢ််� �ထုးး�ထီၣ်�်�နုၢ်�် �ထံံလၢၢတၢ်် �မၤၤအလီၢ််� �,နတၢ်် � မၤၤကစၢ်် �, 
အကဒိၣ်��်ကဆံးး�၀ဲဲဒၣ်�်ထဲလဲဲၣ််��န့ၣ်� �်အတွးး�တအိၣ်�်�ဘၣ််�,က ဘၣ််�ဟ့ၣ်�်�-
•	 တၢ်် �အိၣ်�်�ဘှံးး��အဆၢၢကတီၢ််� �လၢၢတၢ်် �ကစံၢ််� �ထုးး�ထီၣ်�်�နုၢ်�် �ထံံ လၢၢတအိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ကဘၣ််�

မၤၤပှဲၤၤ��က့ၤၤ�တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �လၢၢန ဟံးး�န့ၢ်�် �,ဒီးး�
•	 တၢ်် �လီၢ််� �လၢၢအကဆှီီ�,ပှၤၤ�တဂၤၤကသူူ၀ဲဲဒီးး�ဘံၣ််��ဘၢၢလၢၢတၢ်် � ကစံၢ််� �ထုးး�ထီၣ်�်�နုၢ်�် �ထံံ

•	တ ဘၣ််�မ့ၢ်�် �တၢ်် �ဟးးလီၢ််� �ဘၣ််�, 
•	ပှၤၤ�ကွၢ်် � �တဘၣ််�ဖျါါ�ဘၣ််�
•	ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဒီးး�ပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �ဒီးး�ကမျၢၢ်�်� �အဂၤၤအတၢ်် �မၤၤတံာ််��တာ််�
•	အိၣ် �်�ဘူးး�ဒီးး�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအလီၢ််� �,ဒီးး�
•	အိၣ် �်�ဒီးး�လီီမ့ၣ်�်�အူူအပူၤၤ�အတ့ၤၤ�တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်လၢၢတၢ်် �လိၣ်�်�ဘၣ််�တခါါအံၤၤ�အဂ်ီၢ်� �ဘၣ််�သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်�ကအိၣ်�်�၀ဲဲဒၣ်�်လီၤၤ�. 

နဃုုထၢၢလၢၢနကစံၢ််� �ထုးး�ထီၣ်�်�နနုၢ်�် �ထံံလၢၢအဒိးး�သန့ၤၤ� ထီၣ်�်�လၢၢနတၢ်် � လိၣ်�်�ဘၣ််�န့ၣ်� �်သ့့
လီၤၤ�,တၢ်် �အံၤၤ�အခီီပညီီန့ၣ်� �်နကစံၢ််� �ထုးး�ထီၣ်�်�နုၢ်�် �ထံံအခါါ ဖဲဲတၢ်် �အိၣ်�်�ဘှံးး��အဆၢၢကတီၢ််� �လၢၢ
တၢ်် �ပာ််�လီၤၤ�ပာ််�လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�အလဲ,ဲ အခါါဖဲဲတၢ်် �အိၣ်�်�ဘှံးး��အဆၢၢကတီၢ််� �လၢၢတၢ်် �ပာ််�လီၤၤ�ပာ််�
လၢၢတၢ်် �တဟ့ၣ်�်� အလဲအဲခါါ,အဒိိဒ််တၢ်် �အီၣ််��အီီတၢ်် �အဆၢၢကတီၢ််� �မ့့တမ့ၢ်�် �အခါါဖဲဲတၢ်် �ဆၢၢ 
ကတီၢ််� �အဂၤၤအခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

နတၢ်် �မၤၤကစၢ်် �မၤၤကၣ််�ကဒါါနၤၤ,မ့့တမ့ၢ်�် �ဟံးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �အရ့့ လၢၢအတဂ့ၤၤ�လၢၢနဖီီခိၣ်��်, 
ထီီဒါါနၤၤလၢၢနတၢ်် �ဃ့ထ့ီၣ်�်�မ့့တမ့ၢ်�် �ဟံးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �တထီၣ်�်�တၢ်် � မၤၤအခွဲးး��,တၢ်် �ဒၢၢထီၣ်�်�အဂ်ီၢ်� �တၢ်် �
ဘၣ််�မၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �လၢၢနဂ်ီၢ်� �မ့့တမ့ၢ်�် �တၢ်် �အိၣ်�်�ဘှံးး��လၢၢတၢ်် �ကစံၢ််� �ထုးး�ထီၣ်�်�နုၢ်�် �ထံံလၢၢတၢ်် �မၤၤအခါါ
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